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CARDAPIO APAE

Lanche . . PAdo com carmne - Arroz e feijdo com - - Bolacha de fubd

Risoto de frango Sopa de legumes

Manha: 09:25 - ¢ " " L Chda de maca - carne suina : com anor Leite e cacau
Tarde: 14:55 ° : Banana . Salada de Alface : Banana

Polenta com

Lanche - Macarr@o camne - Pdocommel - Arroz e feijdo com carne carme moida em- Bolacha caseira
Manh&: 09:25 . moida . Chd&de abacaxi - de frangoem molho . olho : Leite e cacau
Tarde: 14:55  © Salada de alface . Banana . Salada de repolho . : Macéa

Salada de alface.

. . ) Arroz e feijdo com Macarréo com Cuca

Lanche - Risoto de frango ‘Pdo com carne moidar carne suina . carne moidaem - Leite e cacau
Manha: 09:25 . Salada derepolho - Chdde macd - em molho molho Macd
Tarde: 14:55 . Banana Salada de Alface Alface

. ] . Bolacha caseira
‘NAO HAVERA AULA. Leite e cacau
) ) Banana

Lanche . Polenta com carne P&o com frango
’ i 1 g . Sopa de feijdo com
Manha: 09:25 suina moida em Cha de abacaxi P )

: molho ) ~ ) massinha
Tarde: 14:55 - . .
Salada de alface Maca .

Cardéapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE). Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista
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