PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL ABRIL/2025

. Polenta com carne .

- Arroz e feijdo com carne -

Lanche . D ooa : . L .
Manha: 00:25 - (IR SN TORD - FAOSAM TANGC - de gado emmalho -+ PO SE RS K e
Tarde: 14:55 : : : Salada de Alface -
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kceal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Lanche ° Macarrdo carne Pdo com doce de’ Arroz e feijdo com came - Bolacha caseira  ‘Carreteiro e salada de
Manha: 09:25 - moida i fruta i suina em molho i Maca i alface
Tarde: 14:55 - Salada de alface - Banana . Salada de repolho
- CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicéo nutricional (Kcal) 46,259 9,389 5,649

Média semanal

300,60 61% 12% 16%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 6 a 10 ANOS
PROGRAMA NACI,ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL ABRIL/2025

Arroz e feijdo com

Lanche C o . pa . carne de gado
Manha: 09:25 SE:ZOJZ 32 fefg‘cﬁﬁo . Pao §§,§2§§“go : em molho ﬁg‘; NAO HAVERA AULA
Tarde: 14:55 . Salada de Alface
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kceal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
303,52 59% 13% 22%

Arroz e feijdo com

Lanche : . Pdo comcarne

) . ° Macarrdo carne
. - ] . , carne de frangoem - : ,
Manha: 09:25 - NAO HAVERA AULA - moida o o : BO'OCh‘iA‘j}e Zeena moida
Tarde: 14:55 - . Banana . ¢ Salada de alface
: - Salada de repolho
— CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 46,259 9,389 5,649
300,60 61% 12% 16%

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ABRIL/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 04/04
LANCHE DA Polenta com ccljrr]ne moida P&do com frango Risoto de frango
MANHA em moino Banana Salada de repolho

Salada de alface

Arroz e feijdo, coxa e

Arroz, feijdo, estrogonofe de
sobrecoxa de frango com

Arroz, macarrdo com frango em

ALMOCO carne bovina e salada : molho e salada
batatinha assada e salada
Fruta Fruta
Fruta
Polenta com carne moida -

LANCHE DA em molho P&do com frango Risoto de frango

TARDE Banana Salada de repolho
Salada de alface

Sl CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Com'\;;c?s?géo nutricional (Kcal) 163g 309 284

édia semanal
1159,74 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE). -
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista '.‘/é\wu'ﬁu ‘__‘/'1,‘:’\,\: M

LUANA PROVENSI
CRN10 5218



SEGUNDA-FEIRA

07/04
LANCHENDA Macarrdo carne moida
MANHA Salada de alface

Arroz e feijdo, estrogonofe de

ALMOCO frango e salada
Fruta
LANCHE DA Macarrdo carne moida
TARDE Salada de alface
Energia
Composicéo nutricional (Kcal)

Média semanal

1159,74

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

TERCA-FEIRA
08/04

Pdo com doce de fruta
Banana

Risoto de frango com
batatinha assada e salada
Fruta

Pdo com doce de fruta

CARDAPIO INTEGRAL

ABRIL/2025

SEXTA-FEIRA
11/04

Carreteiro e salada de alface

Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa

de frango e salada
Fruta

Carreteiro e salada de alface

Banana
CHO (9) PNT (9) LPD (9)
1639 399 289
56% 13% 21%

Dwomna I.'{l,c;\,w s
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SEGUNDA-FEIRA

14/04
LANCHE DA Risoto de frango
MANHA Salada de repolho

Arroz, feijdo e macarrdo com
frango em molho e salada

ALMOGO iy
LANCHE DA Risoto de frango
TARDE Salada de repolho
Energia
Composic¢&o nutricional (Kcal)
Média semanal
1159,74

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE).

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

TERCA-FEIRA
15/04

P&do com frango
Banana

Arroz e polenta com carne
moida em molho e salada
Fruta

P&do com frango

Banana
CHO (g) PNT (9)
163g 399
56% 13%

CARDAPIO INTEGRAL
ABRIL/2025

SEXTA-FEIRA
18/04

NAO HAVERA AULA

LPD (g)
289

21%

Dwomna I.'{l,c;\,w s
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CRN10 5218



PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO, CULTURA E ESPORTE CARDAPIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ABRIL/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04 22/04 25/04
LANCHE DA Pdo com carne moida Macarrdo carne moida
MANHA Banana Salada de alface

Arroz, feijdo e macarrdo com “Arroz e feijdo, coxa e sobrecoxa

NAO HAVERA AULA frango em molho e salada de frango com batatinha
ALMOCO
Fruta assada e salada
Fruta
LANCHE DA Pdo com carne moida Macarr&o carne moida

TARDE Banana Salada de alface
Energia CHO (9) PNT (9) LPD (9)

Composicéo nutricional (Kcal) 163g 309 284

Média semanal
1159,74 56% 13% 21%

Cardapio elaborado atendendo as recomendag¢des da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢éo (FNDE). -
Sujeito a alteragbes com ciente do nutricionista :/(’\wuﬂu r__{l,g\,w M
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