PREFEITURA MUNICIPALDE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2023

CARDAPIO ENSINO MEDIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/09 e 02/10 26/09 e 03/10 27/09 e 04/10 28/09 e 05/10 29/09
. ~ : ~ . Pdo caseiro Pdo caseiro
CAFE TFR: Pdo caseiro Pdo caseiro - L R
MANHA wl M Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Cafe/Leite Melado/Cate/Leite
LANCHE DA Bolacha caselra de Bolo de cenoura PGo frances came mgdo Cuca Bolo de laranja
X maisena : Suco de abacaxi . .
MANHA Café Leite e cacau Café Leite e cacau

Arroz, feijdo, farofa e cubos . v x ~ Arroz e feijdo, coxa e Risoto de frango com
Arroz, lenfilha, polenta com -Arroz, feijdo, macarrdo com .
ALMOCO de carne de gado em , sobrecoxa de frango batatinha assada e
carne suina e salada frango em molho e salada
molho e salada assada e salada salada
Bol I Pizz fran frango, . . .
LANCHE DA olo salgado de ade ango ( ango Bolacha caseira de fubd Chico balanceado de Torta de legumes
frango tomate, queijo e orégano)
TARDE 1 . . Frutas banana Suco de uva
Suco de laranja Suco de abacaxi
-
LAF'XEBE I:2)A Frutas (banana, maca) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) 155
i S -
JANTA Risoto Arroz, polenta com peixe Aoz, feiido, came suina Macarrdo com carne _’CFR,
assado moida s M

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE). Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXAETARIA15 a 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO ENSINO MEDIO OUTUBRO/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09 e 16/10 10 e 17/10 11 e 18/10 19/10 13 e 20/10
BER> Pd&o caseiro Pdo caseiro P&o caseiro Pd&o caseiro
LS Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite Queijo/Café/Leite Melado/Café/Leite
Bolo,cho caseira de Bolo de cacau Bolo de ,fubc: Cuca Torta de Iegumes
acucar mascavo . Café . Suco de laranja
Café Leite e cacau

Leite e cacau

Arroz, feijdo, macarrdo *Arroz, feijdo, mandioca Arroz, lenfilha com carne em
com frango em molho. com carne suina e cubos com batatinha em
e salada salada molho e salada

Arroz, lasanha de frango,- Arroz, feijdo, omelete e
feijdo e salada salada

Pizza de frango (frango,

Bolo salgado com Pdo de queijo

. tomate, queijo e P&do com doce de frutas ; Bolacha caseira de imdo
carne moida . Café
. oregano) Frutas Frutas
Café : ,
Suco de laranja Café
~ ~ ~ - TERS
Frutas (banana, mag¢ad)- Frutas (banana, maga) Frutas (banana, maga) Frutas (banana, magad) h fﬁ
, Arroz, polenta com Arroz, feijdo e carne cubos . Macarrdo com carne TFES
Carreteiro . - Lo
peixe assado em molho moida e A

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE). Sujeito a alteragcGes com ciente do nutricionista
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PREFEITURA MUNICIPALDE QUILOMBO ZONA URBANA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
25/09 e 02/10 26/09 e 03/10 27/09 e 04/10 28/09 e 05/10
L ANCHE DA Bolacha caseira de Bolo de cenoura Pdo fronges carne Cuca
~ maisena ; moida .
MANHA . Leite e cacau : Café
Café Suco de abacaxi
Arroz, feijao, farofa Arroz, lentilha, Arroz, feijdo, macarrdo - Arroz e feijado, coxa e
e cubos de carne
ALMOCO polentacom carne -com frango em molho e-sobrecoxa de frango
de gado em molho ,
suina e salada salada assada e salada
e salada
Bolo salaado de Pizza de frango
LANCHE DA fro% o (frango, tomate, -Bolacha caseira de fubd- Chico balanceado
TARDE 1 g queijo e orégano) Frutas de banana

Suco de laranja .
J Suco de abacaxi

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Com pOSi(;flO nutricional (I (Cal)

Média semanal 243,079 55,749 47,219
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LUANA PROVENSI
1627,09 59,75% 13,70% 26,11% CRN105218

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 G 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2023

SEXTA
29/09

Bolo de laranja
Leite e cacau

TCFR>
o ““ :

<



PREFEITURA MUNICIPALDE QUILOMBO ZONA URBANA

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
09 e 16/10 10e17/10 11 e 18/10 19/10

Bolacha caseira de
acycar mascavo
Leite e cacau

Bolo de cacau Bolo de fubd Cuca
Caofé Café Leite e cacau

LANCHE DA
MANHA

- ~ - : Arroz, lentilha com
Arroz, feijdo, macarrdo -Arroz, feijdo, mandioca Arroz, lasanha de
carne em cubos

ALMOCO .com frango em molho- com carne suinae com batatinha em frango, feijdo e

e salada salada salada
molho e salada

Pizza de frango ~
.. -Pdo comdoce de ~ ..
(frango, tomate, queijo frutass Pdo de queijo

e orégano) Frutas Café
Suco de laranja

Bolo salgado com
carne moida
Café

LANCHE DA
TARDE 1

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista

CHO PNT LPD
Energia @ ) ©

Composigéo nutricional (Kcal)

oo | VTV
Média semanal 236,349 51,209 45,519 duane e

LUANA PROVENSI
1575,64 60% 13% 26% CRN105218

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA ETARIA 11 G 14 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2023

SEXTA
13 e 20/10

Torta de legumes
Suco de laranja

TCFR
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