PREFEITURA MUNICIPAL DE QUILOMBO ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANOS
PROGRAMA NACION/,AL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL AGOSTO/2023

Arroz e feijdo com

Lanche . o= f . Cuca
. A - Risoto ‘P&o com carne moida- <9Me de gadoem . . . : .
Manha: 09:25 - . ~ . molho . Cha de laranja © Sopa de agnoline
L -Salada de alface- Macda . . .
Tarde: 14:55 . - Salada de repolho - Banana
Energia CHO (9) PNT (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289
Média semanal
279,52 64,3% 14,26% 23,4%

Polenta com carne .

Lanche ‘'moida em molho com:  Pd&o com frango  ° Arroz e fefjoo com T Bolachade fubd . Sopa de feijdo com
Manha: 09:25 - cla em moina com. i 9 -farofa de came suina-  Chd& de abacaxi - P crrojz
Tarde: 14:55 - auel . ¢ Salada de Alface - Banana
Salada de repolho -
Energia CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Comp(’)s?géo nutricional (Kcal) 45,254 9,389 5,649
Média semanal
283,60 63,8% 13,2% 17,8%
Cardépio elaborado atendendo as recomendag8es da Resolug¢éo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). I pm%m
Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista LUAN,Z\ E’ROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose

CRN10 5218
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTE FAIXA E,TARlA 4 a5 ANGCS
PROGRAMA NACION/,AL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PERIODO PARCIAL
CARDAPIO INFANTIL AGOSTO/2023

Bolacha de acuUcar

Lanche © Macarrdo com

N ; P&o com doce de fruta  Arroz e feijdo com - MAascavo " Risoto de frango
Manha: 09:25 - carne moida - ~ - omelete - . ~ -
Tarde: 14:55 .Salada de alf - Macda - . Cha de macad - Salada de repolho

arge. 1400 ->qlada ce aftace: - Salada de repolho Banana :

e CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Composigao nutricional (Kcal) 44,969 9,97g 7,289

Média semanal
279,52 64,3% 14,2% 23,4%

Arroz e feijdo com

Lanche . o L ‘Bolacha de maisena.  Bolo salgado de
. ne.oE Carreteiro " P&o com carne moida © €9Me de gadoem . . .
Manha: 09:25 - . ~ - molho ©  Leite comcafé - frango
o Salada de alface - Macd . . . i N
Tarde: 14:55 - : - Salada de repolho - Banana - Chd de macé
e CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Coml\ﬁt?s?géo nutricional (Kcal) 46,254 9,38¢ 5,649
édia semanal
285,60 64,3% 13,1% 17, 7%

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) é AN Q. LU
Sujeito a alteracdes com ciente do nutricionista vVl

. N o . LUANA PROVENSI
Para intolerantes a lactose substituir leite por leite zero lactose CRN10 5218



